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	työnantaja Euran Naisvoimistelijat RY
ohjaajan nimi__________________________________________________ henkilötunnus____________________

osoite ______________________________________________________________________________________

puhelin numero ______________________________ @-osoite _________________________________________
Ammatti ____________________________________________________________________________________
ohjaukseen liittyvät tärkeimmät koulutukset ja kurssit (mahd. liitteinä) ____________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
ohjauskokemus vuosina ENV:ssä_________________________________________________________________
· Ohjaaja sitoutuu Euran Naisvoimistelijat ry:n sekä Suomen voimisteluliitto Svolin yleisiin periaatteisiin ja arvoihin ohjaustyössään

· Ohjaaja on velvollinen ilmoittamaan seuran vastuuhenkilölle poissa oloistaan tai vastaavasti ilmoittamaan ohjausryhmälleen tunnin peruuntumisesta hyvissä ajoin. Hän myös ensisijaisesti etsii tilalleen sijaista ohjaamaan tuntia, mikäli on itse estynyt.

· Ohjaaja on velvollinen ilmoittamaan seuralle kuukautta ennen, jos aikoo lopettaa ohjaustyönsä kesken lukukauden. Syyn tulee kuitenkin olla merkittävä.

· Ohjaaja on velvoitettu käymään seuran ohjaajatapaamisissa sekä seuran vuosikokouksessa.

· Ohjaaja kokoaa syys- ja kevätkauden aikana tunneistaan tilastointiin tarvittavat tiedot ja ilmoittaa ne seuran sihteerille.

· Ohjaaja huolehtii että tunnilla kävijät ovat tietoisia jumppamaksusta, lisäksi lastenohjaajat informoivat lasten vanhempia tarpeellisista asioista kauden alussa sekä kauden kuluessa.   

· Ohjaajalle maksetaan korvausta ohjaamisesta oman kokemuksensa tai koulutuksensa mukaan. Tätä varten ohjaaja tuo todistukset koulutuksista ja kursseista nähtäväksi.

· Korvaus maksetaan syys-/kevätkauden päätyttyä ohjaajan annettua tiedot pidetyistä tunneista rahastonhoitajalle (soittamalla, sähköpostilla tai kotisivujen kautta). Jos on muuta korvattavaa esim. puheluita tai bensakuluja kuitit/ selvitykset rahastonhoitajalle (Johanna Lainio)

· Ohjaaja on oikeutettu/ velvoitettu käymään koulutuksissa. Koulutukseen menosta pitää sopia seuran vastuuhenkilön kanssa. Seura maksaa koulutuksen + matkat (bussi-/juna-/ omaa auto-, lippu-/bensakuittia vastaan)
· Mikäli on käynyt seuran maksamalla kurssilla, on velvollinen jatkamaan ohjausta seuraavan vuoden ajan.
· Tunnilla ohjaaja/ohjaajat huolehtivat jumppaajien turvallisuudesta

Huolehtimalla tilojen ja välineiden turvallisuudesta (esim. - lattian tulee olla puhdas/kuiva, - kun kiivetään tai hypitään korkealta pitää olla pehmusteita varmistamassa tilannetta, - paljaat jalat tai sopivat jumppatossut, -sopiva liikunta-asu, - ei purkaa tai karkkia, - riittävästi tilaa kun käytetään välineitä, - ohjeet välineiden ja telineiden käytössä)

-  ohjaaja neuvoo, auttaa, opastaa ja huolehtii että annettuja ohjeita noudatetaan

· Ohjaajalla tulee olla kännykkä mukana tunnilla, jotta hätätilanteen tullessa pystyy soittamaan hätänumeroon 112 tai lasten vanhemmille (ilmoittautumisen yhteydessä tulee ottaa ylös vanhempien käytössä oleva kännykkänumero). Lasten tunneilla ohjaajan tulee aina ilmoittaa vanhemmille, jos tunnilla sattuu jotakin. Vanhemmille tulee soittaa heti jos tilanne on vakava. 

Ilmoita seuran vastuuhenkilölle aina jos tunnillasi sattuu jotakin! Jos tarvitset esim. uuden kylmäpussin ota yhteyttä

· Ohjaaja /ohjaajat huolehtivat, että kukaan lapsi ei jää tiloihin yksin. Jos jostain syystä lasta ei tulla hakemaan ohjaaja ottaa yhteyttä vanhempiin

- Hyvä ensiapu mm. kolhuihin, mustelmiin, venähdyksiin tai revähdyksiin on 3xK (Kylmä + Kompressio + Koho) eli pidä kipeytynyttä kohtaa kohollaan ja paina kylmällä . Kylmäpussia ei tule laittaa suoraan iholle vaan esim. kiedottuna ohuen kankaan sisään. 

- Pintanaarmut puhdistetaan huolellisesti kädenlämpöisellä juoksevalla vedellä. Haavasta on tärkeää poistaa hiekka ja muu lika. Haava suojataan laastarilla. 

- Ensiapu on hyvä suorittaa pienempienkin kolhujen sattuessa, ihan varmuuden vuoksi!

- Lapset on vakuutettu seuran puolesta, aikuisia ei. Ohjaajilla on vastuuvakuutus seuran puolesta

· Tärkeitä puhelinnumeroita

YLEINEN HÄTÄNUMERO 112

Euran terveyskeskus nro 02-83980400

Harjavallan terveyskeskus nro 02-6773705

Porin sairaala eli Satakunnan keskussairaala, päivystys nro 02-6213501

Euran Naisvoimistelijat www.eurannaisvoimistelijat.sporttisaitti.com

puheenjohtaja Hanna Humppi 050-5374303

lasten ja nuorten liikunnan vastuuhenkilö Päivi Nordberg 044-5205185

aikuisten liikunnan vastuuhenkilö Susanna Vatka 040-5464161

tiedottaja Minna Suojanen, 050-3538179, mandela_79@hotmail.com

Ohjaajana olen lukenut ohjaajatyöhöni liittyvät velvollisuuteni sekä etuuteni ja ymmärtänyt ne. Tätä sopimusta on tehty kaksi samansisältöistä kappaletta, yksi kummallekin osapuolelle.

Päiväys ja allekirjoitukset

___________________________                ______________

                       paikka                                          päiväys

___________________________________________                        _____________________________________

                                       OHJAAJA                                                           Euran Naisvoimistelijoiden edustaja
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